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Parma

Citta di Parma Incontro con neurologi, odontoiatri e neuropsichiatri infantili

Apnee notturne e gambe irrequiete
Come affrontare 1 <nemici» del sonno

|
Dalla parte
dei
pazienti

Il convegno
¢ stato
organizzato
dall’Associa-
zione italiana
pazienti

con apnee
del sonno
(Aipas-Aps)
e dall’Asso-
ciazione
pazienti

con
sindrome
delle gambe
senza riposo
(Rls-ltalia
Aps).

) Dormi bene, vivi meglio.
Era questo lo slogan della
Giornata mondiale del sonno
e questo ¢ stato anche il filo
conduttore dell'incontro (pa-
trocinato dalla Casa di cura
Citta di Parma e dal Comitato
di Parma della Croce Rossa)
che si e svolto nella sala con-
vegni della Citta di Parma sul
tema “Parma incontra il son-
no”.

Una mattinata organizzata
dall’Associazione italiana pa-
zienti con apnee del sonno
(Aipas-Aps) e dall’Associazio-
ne pazienti con sindrome
delle gambe senza riposo
(Rls-Italia Aps) che ha visto la
partecipazione di diversi illu-
stri relatori.

Gli interventi, moderati da
Carlotta Mutti ed Andrea
Melpignano, neurologi spe-
cialisti in medicina del sonno
dell'Azienda  Ospedaliero-
Universitaria di Parma, han-
no affrontato varie tematiche.
Liborio Parrino, neurologo,
esperto in Medicina del son-
no, ha parlato dell'insonnia e
del suo impatto. «Ormai sia-
mo tutti portati a essere de-
privati di sonno, nonostante
il sonno dovrebbe rappresen-

tare 'obiettivo a cui tutti noi
aspiriamo alla fine della gior-
nata - dice Parrino - Per que-
sto dovremmo imparare a ri-
spettarlo e ad affrontare ade-
guatamente patologie come
I'insonnia, che possono alte-
rarne qualita e continuita».
Giulia Milioli, neurologa
esperta in medicina del son-
no della Casa di cura Citta di
Parma, ha parlato della Sin-
drome delle gambe senza ri-
poso che «& una malattia cro-
nica e invalidante, perché im-
patta pesantemente sulla sa-
lute del paziente e sulla sua
qualita di vita. Per questo &

fondamentale rivolgersi a
centri specializzati per una
corretta diagnosi e terapia».
Sull'impatto che i disturbi
del sonno hanno sulla vita dei
pazienti e sulla vigilanza diur-
na si e concentrato l'inter-
vento di Sergio Garbarino,
neurologo del Dipartimento
di Neuroscienze dell’Univer-
sita di Genova, che ha affron-
tato in particolare la valuta-
zione della sonnolenza diur-
na nei pazienti con Sindrome
delle apnee ostruttive del
sonno, sottolineando anche
le criticita legate alla norma-
tiva sulle patenti di guida.

|
Chi c'era

| partecipanti
all'incontro
organizzato
in occasione
della
Giornata
mondiale

del sonno.

Edoardo Manfredi, diretto-
re del Reparto protesi e gna-
tologia dell'Universita di Par-
ma, ha ribadito la natura
multidisciplinare della medi-
cina del sonno, evidenziando
il coinvolgimento di diverse
figure specialistiche, tra cui
gli odontoiatri.

Alessandro Iodice, speciali-
sta in neuropsichiatra infan-
tile dell’ospedale Santa Chia-
ra di Trento, ha poi affrontato
il tema del sonno in eta pe-
diatrica, sottolineando come
«idisturbi del sonno nei bam-
bini possano avere un impat-
to rilevante sullo sviluppo
comportamentale e cogniti-
VO».

La giornata si & conclusa
con la testimonianza di Mar-
co Rolandi di RLS Italia Aps,
che ha sottolineato I'impor-
tanza di far conoscere la Sin-
drome delle gambe senza ri-
poso e di sensibilizzare le isti-
tuzioni. E intervenuto anche
Enrico Brunello di Aipas Aps,
che ha ricordato l'impegno
dell’associazione nel suppor-
to alle persone affette da ap-
nee del sonno.

r.c.
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